HARMONOGRAM

Dzien | Poniedziatek Wtorek Sroda Cawartek Pigtek Sobota
6:00 do 7:30 6:00 da 7:30 6:00 do 7:30
treningi - grupa treningi - grupa treningi - grupa
tren. K. Kosedowski tren. K. Kosedowski tren. K. Kosedowski
7:30 do 9:00 7:30 do 9:00 7:30 do 9:00
treningi - grupa treningi - grupa treningi - grupa
tren. K. Kosedowski tren. K. Kosedowski tren. K. Kosedowski
tren. A. Koztowski tren. A. Koztowski tren. A. Koztowski
8:00 do 9:30 8:00 do 9:30 8:00 do 9:30

treningi - grupa
tren. A. Koztowski

treningi - grupa
tren. A. Koztowski

treningi - grupa
tren. A. Koztowski

9:00 do 10:30
treningi - grupa
tren. K. Kosedowski

9:00 do 10:30
treningi - grupa
tren. K. Kosedowski

9:00 do 10:30
treningi - grupa
tren. K. Kosedowski

9:30 do 11:00
treningi - grupa
tren. A Koztowski

9:30 do 11:00
treningi - grupa
tren. A Koztowski

9:30 do 11:00
boks-grupa/dzieci i mtodzie/.
tren. W. Pietrzak

10:30 do 12:00
treningi - grupa
tren, K. Kosedowski

10:30 do 12:00
treningi - grupa
tren. K. Kosedowski

10:30 do 12:00
treningi - grupa
tren, K. Kosedowski

11:00 do 12:30
boks-grupa/dzieci i mtodziei/.
tren. M. Prusak

12:30 do 14:00 boks-
grupa tren. M.
Jewdokin

{niedziela od godz. 11:00 do
12:30/

boks grupa

tren. M.Jewdokin

treningi w/w grupach
dopotudniowych po
uzgodnieniu telefonicznym
/wolne miejsca/z nw
trenerami.

Treningi personalne z boksu
rawniez po uzgodnieniu
terminu z nw trenerami.

tren; K. Kosedowski,
L. Koztowski, R. Michalski,
A. Sosnowski, M. Prusak,

0. Zaboklicki, W. Pietrzak, M.

Jewdokin

treningi w/w grupach
dopotudniowych po
uzgodnieniu telefonicznym
/wolne miejsca/z nw
trenerami.

Treningi personalne z boksu
réwniez po uzgodnieniu
terminu z nw trenerami.

tren; A Koztowski,

R. Michalski, A. Sosnowski,
M. Prusak, D. Zaboklicki,
W. Pietrzak, M. Jewdokin

treningi w/w grupach
dopotudniowych po
uzgodnieniu telefonicznym
/wolne miejsca/z nw
trenerami.

Treningi personalne z boksu
rowniez po uzgodnieniu
terminu z nw trenerami.

tren; K. Kosedowski,
A, Koztowski, R. Michalski,
A&. Sosnowski, M. Prusak,

D. Zahoklicki , W. Pietrzak, M.

Jewdokin

treningi w/w grupach
dopotudniowych po
uzgodnieniu telefonicznym
/wolne miejsca/z nw
trenerami.

Treningi personalne z boksu
rowniei po uzgodnieniu
terminu z nw trenerami.

tren; A. Koztowski,

R. Michalski, A Sosnowski,
M. Prusak, D. Zaboklicki,
W. Pietrzak, M. Jewdokin.

treningi w/w grupach
dopotudniowych po
uzgodnieniu telefonicznym
/wolne miejsca/z nw
trenerami.

Treningi personalne z boksu
rawniez po uzgodnieniu
terminu z nw trenerami.

tren; K. Kosedowski,
A. Koztowshki, R. Michalski,
A. Sosnowski, M. Prusak,

0. Zaboklicki W. Pietrzak, M.

Jewdokin

treningi w/w grupach
dopotudniowych po
uzgodnieniu telefonicznym
/wolne miejsca/z nw
trenerami.

Treningi personalne z boksu
réwniez po uzgodnieniu
terminu z nw trenerami.

tren; A, Koztowski,

R. Michalski, A. Sosnowski,
M. Prusak, D. Zaboklicki, W.
Pietrzak, M. Jewdokin

17:00 do 18:30

boks - grupa/od 10 lat/.
tren. M. Prusak

17:00 do 18:30
boks - grupa/od 10 lat /.
tren. M. Prusak

17:00 do 18:30
boks - grupa/od 10 lat /.
tren. M. Prusak

17:00 do 18:30
boks - grupa/od 10 lat /.
tren. M. Prusak

17:00 do 18:30

boks - grupa/od 10 lat/.
tren. M. Prusak

17:45 do 19:00
boks - grupa (dorosli)
tren. D. Zaboklicki

17:45 do 19:00
boks - grupa (dorosli)
tren. D. Zaboklicki

18:30 do 20:00

boks - grupa
tren. M. Prusak

19:30 do 21:00

boks-tren.
A.Sosnowski
{2a]. dod.ptatne/

18:30 do 20:00
boks - grupa
tren. M. Prusak

19:00 do 20:30
boks-tren.
A.Sosnowski
fzaj. dod.ptatne/

18:30 do 20:00

boks - grupa
tren. M. Prusak

19:00 do 20:30
boks - grupa
tren. D. Zaboklicki

19:00 do 20:30

19:00 do 20:30

boks - grupa
tren. D. Zaboklicki

19:00 do 20:30

tren. W. Pietrzak

tren. W. Pietrzak

boks - grupa boks - grupa

tren. Michalski tren. Hichalski
20:00 do 21:30 20:00 do 21:30 20:00 do 21:30
kickboxing - grupa kickboxing - grupa kickboxing -grupa
tren. P. Matecki tren. P. Matecki tren. P. Matecki
20:00 do 21:30 20:00 do 21:30 20:00 do 21:30
boks - grupa boks - grupa boks - grupa
tren. M. Prusak tren. M. Prusak tren. M. Prusak

20:30 do 21:45 20:30 do 21:45

boks - grupa boks - grupa
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