
 

REGULAMIN SPARINGÓW BOKSERSKICH 

 
 

  Postanowienia Ogólne 

 

§ 1 
 

1. Regulamin Sparingów Bokserskich (RSB), zwany dalej „Regulaminem”,  
ma zastosowanie dla uczestników biorących udział w pojedynkach sportowych. 

 

2. Organizator: 

KLUB BOKSERSKI LEGIA WARSZAWA, ul. Jerzego Waldorffa 31, 01-494 Warszawa. 

 

3. Cel wydarzenia: 

Celem sparingów bokserskich jest rozwijanie umiejętności, promowanie boksu oraz 

szeroko pojętej aktywności fizycznej. 
 

4. Miejsce i termin sparingów: 
4.1. Sparingi, zwane dalej także „Pojedynkami” będą odbywały się w siedzibie klubu  

przy ul. Jerzego Waldorffa 31, 01-494 w Warszawie. 

4.2. Sparingi będą rozgrywane w każdą sobotę od godziny 13:00 na małej sali,  

na której rozmieszczone są dwa podłogowe ringi bokserskie.  

4.3. Każdy uczestnik zobowiązany jest do punktualnego stawienia się  
o wyznaczonej przez organizatora godzinie.  

4.4. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany godzin, jak i dni sparingów  

o czym będzie informował na swoich mediach społecznościowych. 
 

5. Opłaty: 

Dla klubowiczów zajęcia odbywają się w ramach wykupionego karnetu.  

W przypadku osób nie będących klubowiczami koszt jednorazowego uczestnictwa  

w zajęciach wynosi 30 złotych. 
 

 
 

Przeprowadzenie sparingów bokserskich 
 

§ 2 
 
1. Zasady Sparingów: 
1.1.  Sparingi mają charakter treningowy. 

1.2.  Rywalizacja polega na bezpośrednim pojedynku pomiędzy uczestnikami. 

1.3.  Przed rozpoczęciem sparingów odbywa się ważenie uczestników. 

1.4. Po ważeniu następuje losowanie par sparingowych. Pary dobiera trener 

prowadzący zajęcia.  

https://www.google.pl/maps/place/Legia+Warszawa.+Klub+bokserski/@52.2574131,20.9439791,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x471ecba5adbb358d:0xbf55e849532285b5!8m2!3d52.2574131!4d20.9461678


1.5. Pojedynki rozgrywane są w rundach. Każda runda trwa 2 minuty. Przerwa 

między rundami wynosi 1 minutę. 
1.6. Sparingi rozgrywane są według poziomu zaawansowania uczestników  

z podziałem na kategorie wagowe i płciowe (kobiety/mężczyźni). 
1.7. Pojedynki nie będą rozgrywane z podziałem na kategorie wiekowe. 

1.8. Uczestnicy wchodzący do ringu celem odbycia sparingu zobowiązani są  

do posiadania: 

- szczęki ochronnej, 
- suspensorium, 

- rękawic bokserskich o wadze min. 14 oz./16 oz., 

- kasku ochronnego, 

- obuwia sportowego, 

- stroju sportowego. 

 

2. Warunki uczestnictwa:  
2.1. Warunkiem uczestnictwa w sparingach jest dostarczenie poniżej 
wyszczególnionych dokumentów: 

a) przesłanie zgłoszenia w formie elektronicznej lub dokonanie zapisu w recepcji 

klubu zgodnie z zasadami określonymi w §2 pkt 3 Regulaminu („Zgłoszenia”), które  
jest równoznaczne  z  akceptacją  niniejszego Regulaminu. Formularz zgłoszeniowy 

stanowi załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 

b) złożenie oświadczenia o zapoznaniu się z Regulaminem i jego akceptacją poprzez 

złożenie własnoręcznego podpisu. Oświadczenie o zapoznaniu się z Regulaminem 

stanowi załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. 

c) podpisane wyrażenie przez uczestnika dobrowolnej zgody na nieodpłatne 
wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz 

udzielenie organizatorowi niewyłącznego, nieograniczonego terytorialnie i czasowo, 

nieodpłatnego pozwolenia na wykorzystywanie utrwalonego wizerunku na 

następujących polach eksploatacji: 
- utrwalanie i zwielokrotnienie jakąkolwiek znaną techniką oraz rozpowszechnianie 
w dowolnej formie, 

- wprowadzenie do pamięci komputera i do sieci multimedialnej, 

- zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, 

- publiczne wystawienie, wyświetlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, 
a także publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego 
dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, 

- zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach  

i bilbordach oraz portalach społecznościowych, 
- emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.  

Oświadczenie o wyrażeniu zgody na wykorzystanie wizerunku stanowi załącznik  
nr 3 do niniejszego Regulaminu. Powyższa zgoda jest dobrowolna, jednak jej brak 

uniemożliwia udział w sparingu.  



d) złożenie przez uczestnika podczas weryfikacji podpisanego oświadczenia  
z zapewnieniem organizatora, że stan zdrowia pozwala uczestnikowi na wzięcie 
udziału w sparingu oraz, że jest świadom ryzyka związanego z uczestnictwem  

w pojedynkach sparingowych i nie będzie rościł żadnych praw do odszkodowania  

w razie ewentualnego uszczerbku na zdrowiu. Oświadczenie o stanie zdrowia 

stanowi załącznik nr 4 do niniejszego Regulaminu. Organizator zaleca posiadanie 

ubezpieczenia NNW. 

2.2. W sparingach może wziąć udział wyłącznie osoba, która w dniu rozpoczęcia 
sparingu ma ukończone 16 lat. Wiek zostanie sprawdzony podczas weryfikacji.  

W przypadku osób niepełnoletnich zgody oraz wszelkie oświadczenia podpisuje 

opiekun prawny wraz z uczestnikiem. 

2.3. Pozytywna weryfikacja przez organizatora, wieku i tożsamości uczestnika 

co do zgodności z danymi podanymi w zgłoszeniu („Weryfikacja”), która następuje 
przed rozpoczęciem sparingu.  

2.4. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dokument ze zdjęciem  
(tj. dowód osobisty, prawo jazdy lub paszport). W przypadku okazania dokumentu, 

który nie odpowiada wymogom identyfikacji, organizator ma prawo odmówić 
uczestnikowi wzięcia udziału w pojedynku.  

2.5. Niespełnienie przez uczestnika któregokolwiek z wymogów, o których mowa  
w § 2 w pkt 2 i 3 Regulaminu jest równoznaczne z dyskwalifikacją. 
 

3. Zgłoszenia: 
3.1. Zgłoszenia uczestnictwa dokonuje się za pośrednictwem poczty elektronicznej 

na adres e-mail Organizatora: recepcja.legiaboks@op.pl lub telefonicznie  

pod numerem: +48 513 679 933, jak również osobiście w recepcji klubu.  

3.2. Zgłoszenie musi zawierać następujące informacje: 

- imię i nazwisko,  

- wiek, 

- kategoria wagowa, 

- poziom zaawansowania.  

 

4. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku: 

4.1. Administratorem danych osobowych jest Organizator. 

4.2. Dane osobowe uczestników sparingów będą przetwarzane w celach, zakresie  

i przez okres niezbędny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji wydarzenia, 
wyłonienia zwycięzców. 

4.3. Dane osobowe uczestników będą wykorzystywane zgodnie z warunkami 

określonymi w rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), 

ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 

922., UODO), polskimi przepisami przyjętymi w celu umożliwienia stosowania 
RODO, innymi obowiązującymi przepisami prawa, niniejszym Regulaminem. 

mailto:recepcja.legiaboks@op.pl


4.4. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do państwa 
trzeciego/organizacji międzynarodowej. Dane osobowe uczestników nie będą 
podlegać zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu. 
4.5. Podstawę przetwarzania danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO 

oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO — realizacja umowy (akceptacja Regulaminu  

i zgłoszenie udziału w turnieju stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 
UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, świadoma  

i konkretna zgoda osoby, której dane dotyczą. 
4.6. Uczestnikom przysługują prawa do: a) dostępu do danych, b) sprostowania 
danych, c) usunięcia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnięcia 
wyrażonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym 

momencie, co uniemożliwi jednak udział w sparingach. 
4.7. Uczestnikom przysługuje również prawo do wniesienia skargi do Generalnego 
Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora. 

Realizacja uprawnień, o których mowa powyżej może odbywać się poprzez pisemne 
wskazanie swoich żądań przesłane na adres Administratora. 
4.8. Przetwarzanie danych, o których mowa w pkt 9.2 niniejszego paragrafu  

w związku z udziałem w sparingu obejmuje także publikację imienia i nazwiska 
uczestnika wraz z nazwą miejscowości w której zamieszkuje - w każdy sposób,  
w jaki publikowany lub rozpowszechniany będzie sparing. Organizator ma również 
prawo opublikować imię i nazwisko uczestnika  na liście startowej oraz w wynikach 

zawodów publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania pojedynków 
sparingowych. 

4.9. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 

dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia 
udział w sparingach. 

 

Postanowienia końcowe 

 

§ 3 

 

1. Wszelkie naruszenia Regulaminu Sparingów Bokserskich (RSB) oraz nieetyczne 

zachowanie mogą skutkować dyskwalifikacją uczestnika. 

2. Tekst Regulaminu jest dostępny do wglądu w siedzibie organizatora. 

3. Organizator nie bierze odpowiedzialności za skutki wypadków i szkód powstałych 
na terenie klubu z winy uczestników sparingów oraz za rzeczy pozostawione przez 
uczestników sparingów oraz inne osoby, przebywających na terenie klubu. 

4. Wszelkie pytania w sprawie treści i poszczególnych postanowień niniejszego 
Regulaminu proszę kierować na adres mailowy: recepcja.legiaboks@op.pl 

5. Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w niniejszym Regulaminie 

nie naruszających podstawowych zasad sparingów. 

mailto:recepcja.legiaboks@op.pl


6. W związku ze zmianami w Regulaminie, uczestnikowi przysługuje prawo  
do rezygnacji z udziału w sparingach.  

7. Informację o rezygnacji należy złożyć osobiście w recepcji klubu, przesłać  
na adres e-mail: recepcja.legiaboks@op.pl lub przekazać telefonicznie:  

+ 48 513 679 933 
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Załącznik nr 1 

 

 

 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 
SPARINGI BOKSERSKIE 

 
 

 

Data sparingu  

Imię i nazwisko  

Data urodzenia  

Kategoria wagowa  

Poziom zaawansowania  

Telefon  

E-mail  

 
 
 
 
 
 
 

……………………………………………………………… 
(data i podpis Uczestnika) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Załącznik nr 2 

 

 

 

 

OŚWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIĘ Z REGULAMINEM 
 

 

 

Ja, niżej podpisany oświadczam, że przed rozpoczęciem sparingów bokserskich 
zapoznałem/am się z treścią obowiązującego Regulaminu Sparingów Bokserskich, 

co potwierdzam własnoręcznym podpisem. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

……………………………………………………………… 
(data i podpis Uczestnika) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

Załącznik nr 3 

 

 

 

OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIU ZGODY NA WYKORZYSTANIE 

WIZERUNKU UCZESTNIKA 

 

 

Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie mojego wizerunku utrwalonego  
w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzielam Organizatorowi niewyłącznego, 

nieograniczonego terytorialnie i czasowo, nieodpłatnego pozwolenia na 

wykorzystywanie utrwalonego wizerunku na następujących polach eksploatacji: 
- utrwalanie i zwielokrotnienie jakąkolwiek znaną techniką oraz 

rozpowszechnianie w dowolnej formie, 

- wprowadzenie do pamięci komputera i do sieci multimedialnej, 
- zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, 

- publiczne wystawienie, wyświetlenie, odtwarzanie oraz nadawanie  
i reemitowanie, a także publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy 
mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, 

- zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach 

i bilbordach, portalach społecznościowych, 
- emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych. 

 
 
 
 
 
 
 
 

……………………………………………………………… 
(data i podpis Uczestnika) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Załącznik nr 4 

 

 

 

OŚWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA UCZESTNIKA ORAZ O STARCIE 

NA WŁASNĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ  W SPARINGACH 
 

 

 

Niniejszym oświadczam, iż aktualny stan zdrowia pozwala mi na wzięcie udziału  
w sparingach bokserskich, w których biorę udział dobrowolnie i na własną 
odpowiedzialność. 

 

Oświadczam również, że znane jest mi ryzyko związane z udziałem w pojedynkach 

sparingowych i w przypadku ewentualnego uszczerbku na zdrowiu nie będę rościł 
żadnych praw do odszkodowania od Organizatora. 

 

Zapoznałem się z Regulaminem Sparingów Bokserskich, a w szczególności  
z informacją, iż organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności za ewentualnie 
nieszczęśliwe wypadki podczas sparingów. 
 
 

 

 

 
 
 
 

……………………………………………………………… 
(data i podpis Uczestnika) 

 

 


